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GUIA PRACTICA: Resiliencia en Construccion

Recomendaciones para el bienestar socio-emocional infantil
Link de la presentacion: @ Resiliencia Infancia

Laresiliencia no es una cualidad con la que se nace; es una habilidad neurobioldgica que se entrena dia con
dia. Durante nuestra reciente Jornada para Padres, exploramos cémo el cerebro de nuestros hijos, desde los
3 hasta los 12 afios, atraviesa ventanas criticas de desarrollo. En cada una de estas etapas, el nifio tiene una
necesidad biolégica especifica que, al ser satisfecha por el adulto, se convierte en una herramienta interna
de fortaleza emocional.

Esta guia ha sido disefiada para acompanarlos en ese proceso de "cimentacién'. Aqui encontraran los puntos
clave para transformar los retos cotidianos en oportunidades de crecimiento, asegurando que sus hijos
desarrollen la seguridad, la autonomia y la competencia necesarias para navegar el mundo real.

Etapa 1: El Cerebro Emocional (3 a 6 aios)
La prioridad es construir el cimiento: Seguridad y Confort.

e ElConcepto: El sistema limbico domina. EL nifio no tiene "filtro" ni freno; la resiliencia depende de la regulacién
externa. Ustedes son su termostato.

e Consecuencias Naturales: Deben ser fisicas e inmediatas. El aprendizaje es tactil. Si ensucia, limpig; si tira,
recoge. Es una reparacion fisica guiada por el adulto.

e Listade Verificacion:

[1¢Validé laemocion antes de intentar calmarlo?

o []¢Mantuve micalma (vozy respiracion) para ser su ancla?

o []¢Mantuvimos rutinas predecibles para reducir su ansiedad?

o []¢Gestionamos las crisis con presencia humana en lugar de pantallas?

o

Etapa 2: El Cerebro Social (7 a 9 ainos)
La prioridad es fomentar la Autonomia y Pertenencia.

e ElConcepto: La corteza prefrontal empieza a madurar. Entienden consecuencias y buscan encajar. La
resiliencia nace de normalizar el error y permitir que intenten solos.

e Consecuencias Naturales: Se basan en la propiedad del problema. Si olvida su material, asume la nota del
maestro. La resiliencia surge de no rescatarlo de su propia distraccion.

e Listade Verificacion:

[1¢Elogié su esfuerzo y proceso en lugar de su "inteligencia"?

o []¢Permiti que cometiera un error pequefio sin intervenir?

o [l¢Lediunaresponsabilidad clara en casa que él controla solo?

o []¢Tuvotiempo de juego libre (sin reglas de adultos ni pantallas)?

o


http://www.beyondiq.mx/
https://canva.link/qej8o2vywz7swvg

Etapa 3: El Cerebro Ejecutivo (10 a 12 aios)
La prioridad es desarrollar Competencia y Autoeficacia.

e ElConcepto: Empiezan a planificar y resolver problemas complejos, aunque los cambios hormonales pueden
"encender" la parte emocional de nuevo.

e Consecuencias Naturales: Se enfocan en la gestion de privilegios. Se pierde el acceso a la gratificacion (ej.
tiempo de pantalla) si no se cumple con la responsabilidad previa.

e Listade Verificacion:

[]1¢Usé preguntas poderosas (";Qué opciones tienes?") en vez de darle la solucion?

[1:Respetamos el acuerdo digital y las "zonas zero" de tecnologia?

[1¢Permiti que enfrentara una consecuencia natural sin rescatarlo?

[1¢Le divoz activa en decisiones familiares para reforzar su competencia?

o

o O O

Recursos y Bibliografia Recomendada

e ElCerebro del Nifio — Daniel J. Siegel y Tina Payne Bryson.
o Porqué leerlo: Es la base de lo que hablamos hoy sobre el "Cerebro de la planta baja" y como integrar las

emociones con la ldgica.

e LaVacunade laResiliencia— Tim Elmore.
o Por qué leerlo: Se enfoca en como evitar la sobreproteccion y preparar a los nifios para los retos del
mundo real.
e Inteligencia Emocional Infantil - Linda Lantieri.
o Por qué leerlo: Contiene ejercicios practicos para que nifios de 3 a 12 afos aprendan a calmar su sistema
limbico.

Recursos Web y Herramientas Digitales

e Common Sense Media (En Espariol): www.commonsensemedia.org/latino
o Lamejor guia para padres sobre aplicaciones, juegos y peliculas segun la edad y madurez.

e Instituto de la Mente Infantil (Child Mind Institute): childmind.org/es
o Articulos clinicos sobre ansiedad, berrinches y desarrollo ejecutivo explicados para familias.

e Guia Practica: Empantallados.com. Un portal excelente con retos, guias de "dieta digital" y consejos para
negociar el uso de dispositivos en casa.

e Recurso: PantallasAmigas.net. Recursos visuales para padres sobre ciberseguridad y prevencion de
riesgos digitales.

Videos y Charlas Sugeridas

e Laimportanciadeljuego libre (Peter Gray): Explica cdmo el juego desarrolla laautonomiay la
resiliencia social. @ The decline of play | Peter Gray | TEDxNavesink

e ¢Como criar ninos resilientes? (TED Talk): Enfoques sobre el elogio al proceso y la mentalidad de
crecimiento. = Carol Dweck: The power of believing that you can improve

Nota Final: "Recuerden que la informacion es el primer paso, pero la consistencia es lo que cambia el
cableado cerebral. No busquen ser padres perfectos, busquen ser padres presentes y predecibles". —
Psic. Carolina Sanchez, Beyond IQ.
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